Jahresbericht 2025
Alterssiedlung Zauggmatte

In der Zauggmatte Belp werden in der Cafeteria regelmassig Unterhaltungsnachmittage
von Helferinnen des Frauenvereins Belp durchgefiihrt.

Es finden jahrlich 7 Nachmittage statt zu sehr unterschiedlichen Themen, die den Bewoh-
nern und Bewohnerinnen am Ende eines jeden Jahres in einem Jahresprogramm ange-
kiindigt werden und so hat jeder die Moéglichkeit, sich je nach Interesse anzumelden.
Durchschnittlich besuchen uns pro Nachmittag ca. 15 - 20 Personen.

Zweimal im Jahr fihren wir z.B. das sehr beliebte Lotto durch, im Friihjahr gibt es beim
Blumenzwirbeln schéne Pflanzen zu gewinnen, andere Nachmittage tragen sehr zur Un-
terhaltung bei, wie z.B. Lichtbildervortrage, Erzahlen von Geschichten, Vortragen von Tex-
ten und Gedichten oder auch musikalisch gestaltete Nachmittage. Abgerundet werden
diese Stunden mit einem herzhaften Zvieri mit belegten Brotchen oder auch mit Kaffee
und Kuchen.

Im November fihrten wir nun schon zum dritten Mal in Folge unser traditionelles und sehr
beliebtes Raclette durch, bei dem unser Team jeweils durch zwei tatkraftige Manner un-
terstiitzt wurde.

Zum Jahresabschluss findet regelmdssig unsere besinnliche Weihnachtsfeier statt. Bei
festlich geschmiickten Tischen werden Weihnachtsgeschichten vorgelesen und musika-
lisch umrahmt mit Weihnachtsliedern, bei denen jeder mitsingen kann. Zum Abschluss
gibt es danach traditionell Hamme und Kartoffelsalat und so klingt das Jahr bei einem
zusatzlichen Glaschen Wein in gemiitlicher Stimmung friedlich aus.

Mein herzlicher Dank gilt den Frauen unseres Teams Silvia Gyger, Hanna Pulver und Lis-
beth Portner, sowie den beiden Mannern Richard Haas und Hanspeter Portner bei der Un-
terstitzung unseres Racletteplauschs. Ohne diese gemeinsame Arbeit waren solche
Nachmittage nicht durchfihrbar.

So freuen wir uns auch auf das nachste Jahr, in dem es wieder viele unterschiedliche An-
gebote fir die Unterhaltungsnachmittage gibt in der Hoffnung, dass wir den Einen oder
die Andere mit unseren Ideen ansprechen und zu einem Besuch motivieren konnen.

Regina Gdumann, Leiterin des Teams



